PlLURICH

M‘Rando

PROGRAMME PREVISIONNEL DES RANDONNEES

DIMANCHE : Circuits de 12 a 15 km (environ 3 H)

Informations sur le niveau des randonnées :

- Distance en kilometres
- Difficulté (Facile, Moyen, Difficile)
-VS : vacances scolaires

LUNDI : Circuits de 8 a 10 km (environ 2 h)

Désormais, RV pour départ en COVOITURAGE : 13 h 30

15/09/2024 9 h 00 : PLURIEN

Pointe aux Chevres
22/09/2024 8 h 30 (covoiturage : 38 km)

NOTRE DAME du GUILDO — Arguenon - SAINT-LORMEL
29/09/2024 8 h 30 (covoiturage : 30 km)

SAINT-AARON
06/10/2024 8 h 30 (covoiturage : 30 km)

SAINT-ALBAN — Port Morvan
13/10/2024 9 h 00 : PLURIEN

Chapelle de Saint-Sébastien
18/10/2024 Rando découverte (infos a suivre)
20/10/2024 8 h 30 (covoiturage : 38 km)

NOTRE-DAME DU GUILDO - Pointe du Chevet
27/10/2024 9 h 00 : (covoiturage : 15 km)

ERQUY — Caroual- PLENEUF

VS : vacances scolaires

PLEBOULLE — Montbran — Gué Ravilly

16/09/2024 14 h - PLURIEN 8,6
Tour des Sables d’Or (variante plage)

23/09/2024 13h30 (Covoiturage :50 Km) 9
ANDEL

30/09/2024 13h30 (Covoiturage :35 Km) GPS : 48,613 74 — 2,24 433 9,2
SAINT-CAST — Penguen — Pointe du Bay

07/10/2024 14h - PLURIEN 8,9
Les Hopitaux— Dolmen

14/10/2024 13h30 (Covoiturage :16 Km) 8
PLEVENON Bourg — Fort La Latte

18/10/2024 Rando découverte (infos a suivre)

21/10/2024 14 h - PLURIEN 8,6
La Vallée-Denis - Pont-Phily

28/10/2024 VS 13h30 (covoiturage : 15 km) 8,15




