
04/01/2026 8 h 30   Le Vieux-Bourg – Pointe aux Chèvres
Stationnement : école de voile des Sables d'Or

11/01/2026 9 h 00  PLURIEN
Plage du Guen

18/01/2026 8 h 30  (covoiturage : 11 km)
ERQUY  – Cap d'Erquy - Lanruen 
Stationnement : Près du collège d'Erquy (côté Halles)

25/01/2026 8 h 30 (covoiturage : 15 km)
ERQUY - Bien-Assis - Pré Mancel - St-Pabu
Stationnement : Parking à la sortie de la Couture

01/02/2026 9 h 00 : PLURIEN
L'Islet

08/02/2026 8 h 30  (covoiturage : 22 km) 
MATIGNON - Saint-Galléry
Stationnement : Parking du collège de Matignon

15/02/2026 8 h 30 (covoiturage : 36 km)
NOTRE-DAME du GUILDO - Quatre-Vaux
Stationnement : parking du port du Guildo

22/02/2026 9 h 00 : PLURIEN
La Ville-Ory - Saint-Aubin

Informations sur le niveau des randonnées :
 - Distance en kilomètres

- Difficulté (Facile, Moyen, Difficile)

LUNDI : Circuits de 8 à 10 km (environ 2 h)
RV pour départ en COVOITURAGE à 13 h 30 ; Ou voir info 

05/01/2026


13h30 (Covoiturage :11 Km)
ERQUY - Chapelle des Marins - Caroual
Stationnement : ateliers municipaux

8,6 M

12/01/2026


13h30 (Covoiturage :15 Km)
LA BOUILLIE - Saint-Samson
Stationnement : Parking de l'église

9,1 F

19/01/2026


13h30 (Covoiturage : 12 Km)
ERQUY –  La Vieille Echaussée - Cap d'Erquy
Stationnement : La Vieille Echaussée

7,3 D

26/01/2026 14 h – PLURIEN –Bois Ripault - Ville-Paix - Ville-es-Mares
GALETTE DES ROIS

8 F

02/02/2026
 

13h30 (Covoiturage : 19 km)
ERQUY – Plage St-Pabu - Bien-Assis - St-Rieul - Cargré
Stationnement : 1er parking en arrivant à St-Pabu

9,5 M

09/02/2026
  

13h30 (Covoiturage : 12 km)
FREHEL - Saint-Sébastien - La Villeneuve 
Stationnement : Chapelle Saint-Sébastien

8 M

16/02/2026


13h30 (Covoiturage : 15 km)
ERQUY – La Couture - Bien-Assis - Le Temple
Stationnement : Parking à la sortie de la Couture

8 F

23/02/2026
 

14 h – PLURIEN –Les Hôpitaux - Le Dolmen 9 M

INFO pour ceux qui souhaitent se rendre directement sur place : 

   R.V. à 13 h 45 sur le lieu de stationnement pour ERQUY, FREHEL, LA BOUILLIE,

 PROGRAMME PREVISIONNEL DES RANDONNEES
___________________________________________

DIMANCHE : Circuits de 12 à 15 km (environ 3 H)


